
ASANNAGAR MADAN MOHAN TARKALANKAR COLLEGE 
1st Semester Internal Examination-2023 

Subject: Physical Education  
Course Code: PEDG- MDC -T-1  

 
Time: 1-hour                                                  Full Marks: 10 

Answer the following questions (িনেচর দশিট Ĵেűর উóর দাও): -                            ১০X১=১0 

১. সাƐ� কােক বেল?  

২. সুƐতা বলেত কী Ʊবাঝ?  

৩. সাƐ� ও সুƐতার Ʊযেকান দুিট িদক উেŬখ কর। 

৪. সাƐ� ও সুƐতােক Ĵভািবত কের এমন দুিট Ĵভাবেকর নাম Ʊলখ। 

৫. খাদ� িক?  

৬. পুিŻর সংÑা দাও। 

৭. সুষম কাদ� কােক বেল?  

৮. Ʊযেকান দুিট Ʊরােগর নাম Ʊলখ Ʊযªিল ƱĴািটেনর অভােব হয়।  

৯. Vita-K এর দুিট অভাবজিনত ফল উওেŬখ কেরা। 

১০. আেয়ািডেনর অভােব শরীের কী Ʊরাগ Ʊদখা যায়?  
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